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Rak niewiele potrafi

Nie potrafi zaszkodzi¢ mitosci.
Nie potrafi roztrzaska¢ nadziei.
Nie potrafi zetle¢ wiary.
Nie potrafi zniweczy¢ pokoju.
Nie potrafi zniszczy¢ zaufania.
Nie potrafi zabi¢ przyjazni.
Nie potrafi zamroczy¢ wspomnien.
Nie potrafi zmusi¢ do milczenia odwagi.

Nie potrafi najecha¢ duszy.

Nie potrafi skras¢ zycia wiecznego.
Nie potrafi pokona¢ ducha.

Rak tak niewiele potrafi!



Na przybycie do
szpitala

Panie, wez mnie za r¢ke i
wprowadz mnie przez te drzwi
do zdrowia.

Uspokdj moje serce i spraw,
abym byt bez trwogi.

Udziel mi swej mocy, abym
jasno widziat,

Ze nic mi hie grozi, bo czuwasz
nade mna.

Wszak moge zaufa¢ Tobie i
twej nieztomnej mitosci.

Siedzagc w pokoju
szpitalnym

Boze moj, tak wiele tu rzeczy
dziwnych i nowych, ze przestaje
rozumiec¢, co si¢ ze mng dzieje.
Ogarnia mnie wtedy niepokoj i
lek.

Prosze, usun wszystkie te
niepokoje, watpliwosci i obawy.
Spraw, abym Ci uwierzyt, ze
moge odetchnac, uspokoic sie,
zaufa¢ Twej mitosci do mnie i
rozweseli¢ si¢ w tym
nieszczesciu.

Panie moj, jeste$ dla mnie statym
zrodlem sity.

Modlitwa przed
operacja

Drogi Boze, ktory jestes
zrodtem wszelkiego
zdrowia, oddaje si¢ w
Twoje stworcze, kojace
dlonie, majac pewnos¢, ze
nic nie moze mnie oddzieli¢
od Twej wiecznej mitosci.

Dzigkuje Ci z calego serca za
Twa dobro¢, za taskawe
mitosierdzie dla mnie, dla tych,
ktérych kocham i ktérzy mnie
mituja, i za wszystko co posiadam
i lubig.

Wzmo6z moja ufnos¢ w Twa
mito$¢ do mnie, aby mogt z
wdzigcznoscig odczuwaé
Twoja wielkodusznos¢ i
odnowi¢ swoje oddanie dla
Ciebie i dla wszystkich, ktorzy
mnie otaczaja, tak jak oto
prosze Cie o odnowe mego
zbolatego ciata.

Btagam, tak pokieruj umystem,
sercem i rekami i lekarzy,
chirurgéw i wszystkich innych
0s0b, ktore mng si¢ zajma, aby
zostaly mi przywrocone
btogostawienstwa dla mego
zdrowia, umyshu, ciata i duszy.



Modlitwa sw.
Franciszka

O Panie, uczyn z nas narzedzia
Twojego pokoju,

Aby$my siali mito$¢ tam, gdzie
panuje nienawisc,

Wybaczenie tam, gdzie panuje
krzywda, Wiare tam, gdzie
panuje zwatpienie, Nadzieje
tam, gdzie panuje rozpacz,
Swiatlo tam, gdzie panuje
mrok, Rado$¢ tam, gdzie
panuje smutek. Panie Boze,
spraw aby$smy mogli nie tyle
szuka¢ pociechy, co pocieche
dawag, nie tyle szukaé
zrozumienia, co rozumiec, nie
tyle szuka¢ mitosci, co kochac.
Albowiem dajac, otrzymujemy,
wybaczajac, zyskujemy
przebaczenie, a umierajac,
rodzimy si¢ do wiecznego zycia.

Modlitwa Panska

Ojcze nasz, ktorys jest w
niebie, $wie¢ sie imie Twoje,
przyjdz krolestwo Twoje, badz
wola Twoja jako w niebie tak i
na ziemi.

Chleba naszego powszedniego daj
nam dzisiaj

1 odpu$¢ nam nasze winy,

jako i my odpuszczamy naszym
winowajcom

i nie wodz nas na pokuszenie,
ale nas zbaw od ztego.

bo Twoje jest Krolestwo, potgga
i chwata na wieki wiekow.
Amen.

Psalm 46:1

Bog jest dla nas ucieczka i moca:
fatwo znalez¢ u Niego pomoc w
trudnosciach.

Jan 10:28

Ja daj¢ im zycie wieczne. Nie
zging one na wieki

i nikt nie wyrwie ich z mojej reki.

Psalm 118:24
Oto dzien, ktory Pan uczynit:
radujmy si¢ zen i weselmy!



Modlitwa o taske

Oto nowy dzien, Panie.

Nie wiem co przyniesie, ale
przygotuj mnie, Panie, abym byt
gotow na wszystko.

Jesli mam dotrzymac pola,
pomo6z mi stanaé dzielnie.

Jezeli mam zamilcze¢, pomo6z mi
siedzie¢ cicho.

Jezeli mam nie podnosi¢ glowy,
pomodz mi zachowac cierpliwosc.
A jesli mam nic nie robi¢, pozwol
mi zrobi¢ to meznie.

Spraw, aby te stowa pozostaty nie
tylko stowami i udziel mi dzis
swej taski, Panie moj.

W bélu

Boze wieczny, moj kochajacy
Panie, Wystuchaj mnie, gdy
posrod bolu moje serce wota
do Ciebie o ulge. Podpowiedz
mi mysli o Tobie i 0 Twojej
mitosci.

Wesprzyj mnie. Uspokoj
mnie. Daj mi odwage,
zanim znajde ulge.

Nie pozwol, abym stracit z
oczu Twoja niewyczerpang
mitos$¢ do mnie.

Modlitwa ozdrowiencza

Najmitosierniejszy Boze, popatrz
na mnie ze wspotczuciem.

Niech spocznie na mnie Twoja
uzdrawiajgca reka.

Niechaj Twa zyciodajna moc
poptynie przez moje ciato

i do glebi mej istoty.

Oczy$¢ mnie, obmyj i przywrdo¢ mi
pelne jestestwo.

Daj mi moc stuzenia w Twoim
imieniu.

Zmituj si¢ nade mna, Boze, zmityj
si¢ nade mng, u Ciebie chroni¢
swe zycie:

chronig si¢ pod cien Twoich
skrzydel, az przejdzie klgska.

Psalm 57:1

Modlitwa o pogode
ducha

Boze, obdarz mnie taska bym
mogt przyjmowac ze spokojem
rzeczy ktorych nie mozna
zmieni¢, odwaga, by zmieniac to
co musi by¢ zmienione i
madroscia, by odrdzni¢ jedno od
drugiego.



Slady na piasku

We $nie szedtem brzegiem morza
z Panem,

ogladajac na ekranie nieba catg
przeszto$¢ mego zycia.

Po kazdym z minionych dni
zostawaty na piasku dwa $lady: moj
i Pana.

Gdy juz zobaczytem ostatni
dzien, obejrzatem si¢ aby
spojrzec raz jeszcze na te

slady.

Czasem widzialem tylko jeden
slad,

odcisniety w najciezszych

dniach mego zycia.

I rzektem: ,,Panie postanowitem i$¢
zawsze z Toba, bo przyrzektes by¢
7awsze ze mng.

Czemu wigc zostawiles mnie
samego wtedy, gdy mi byto tak
ciezko?”

Odrzekt Pan: ,,Wiedz, moje
drogie dziecig, ze cie kocham i
nigdy ci¢ nie opuscitem.

W te dni proby i cierpienia,
gdy widziates jeden tylko

slad, ja niostem ciebie na
ramionach”.

Zdrowas Maryjo —
Pozdrowienie anielskie

Zdrowas$ Maryjo, taski

pema, Pan z Toba,
btogostawiona$ Ty miedzy
niewiastami i blogostawiony
owoc zywota Twojego, Jezus.
Swieta Maryjo, Matko Boza,
madl si¢ za nami grzesznymi
teraz i w godzine $mierci
naszej.

Amen

Memorare

Pamigtaj, o Najswigtsza Panno

Maryjo, ze nigdy nie styszano, abys
opuscita tego, kto si¢ do Ciebie
ucieka, Twej pomocy wzywa,
Ciebie o przyczyng prosi.

Ta ufnoscia ozywiony, do
Ciebie, o Panno nad pannami i
Matko, biegne, do Ciebie
przychodzg, przed Toba jako
grzesznik placzacy staje.

O Matko Stowa, racz nie gardzi¢
stowami moimi, ale ustysz je
laskawie i wystuchaj.

Amen.



Akt skruchy

Boze, z catego serca zatuje za
swe grzechy.

Z wtasnego wyboru czynigc zto
zamiast dobra, zgrzeszylem
przeciwko Tobie, ktérego
powinienem mitowaé ponad
wszystko.

Stanowczo zamierzam z Twoja
pomoca odby¢ pokute, nie
grzeszy¢ wigcej i unikac
wszystkiego, co prowadzi mnie
do grzechu. Nasz Zbawiciel,
Jezus Chrystus, cierpial i umart za
nas. W Jego imie,

Boze moj, zmityj sig.

Amen

Ufnos¢ w Bogu

O jedno prosze¢ Pana, tego
poszukuje:

bym w domu Panskim przebywat
po wszystkie dni mego zycia,
abym zazywat

taskawosci Pana,

stale si¢ radowat Jego $wigtynig.

Psalm 27:4

Modlitwa o odwage

Boze wszechmogacy, naucz
mnie, blagam o to w pokorze,
jak wyzby¢ si¢ leku z mej
duszy.

Z glebokim zalem wyznaje, ze
czesto si¢ boje.

Zbyt trudno mi ogarng¢ ogrom
zycia, a wiele zagrozen, jakie
przynoszg kolejne dni, przerasta
moj niewielki zasob sit i odwagi.
Potrzebuje pomocy.

Przypomnij mi, Ze jeste$ ze mna.

Niech czesto stysze w glebi
duszy Twoj glos i Twoje
stowa: ,,Nie obawiaj si¢”.
Styszac to, niech Ci zaufam, a

ufajac niech znajde nieodparta site
w Twej mitosci.



Modlitwa o
dzielnosc¢
Boze, Ty znasz moje uczucia.

Ty wiesz, ze chce czuc¢ si¢
lepszym, chce by¢ lepszym, chce
odzyska¢ zdrowie.

Lecz wiele godzin badan i analiz,
wiele dni do diagnozy i znaki
zapytania co do mojej

przysztosci, to wiecej niz moge
znie$é!

Boze, daj mi site, aby stawi¢ czota
tym wszystkim godzinom i

dniom.

Gdy zdaje mi sig, Ze nie znios¢
nawet jednej godziny, natchnij
mnie odwagg, abym zniost
dzielnie chocby pie¢ nastgpnych
minut.

Modlitwa

dzigkczynna

Boze, Ty wiesz, z jaka ulgg i
wdziecznos$cia przyjatem dobra
nowing!

Oczywiscie bytem peten obaw —
zywiac nadzieje, lecz czesto
martwigc si¢ 1 wyobrazajac sobie
najgorsze.

Dzigki Ci za to, ze jeste$ ze mng i
pomagasz mi uporac si¢ z
wewnetrznym napieciem i
niepokojem.

Gdy pytania s3 juz poza mng, moge
poswieci¢ mysli i energie temu, by z
dnia na dzien nabiera¢ zdrowia i sit.

Psalm 23
Pan jest moim pasterzem, nie
brak mi niczego.

Pozwala mi leze¢ na zielonych
pastwiskach. Prowadzi mnie
nad wody, gdzie mogg
odpoczac: orzezwia moja dusze.

Wiedzie mnie po wiasciwych
sciezkach przez wzglad na
swoje imig.

Chociazbym chodzit ciemng
dolina, zta si¢ nie ulekne, bo Ty
jestes ze mna.

Twoj kij i Twoja laska sg tym, co
mnie pociesza. Stot dla mnie
zastawiasz wobec mych
przeciwnikow; namaszczasz mi
glowe olejkiem; moj kielich jest
przeobfity

Tak, dobroc¢ i taska pojda w $lad
za mng przez wszystkie dni
mego zycia i zamieszkam w
domu Panskim po najdluzsze
czasy.



Jezu, chodz ze mng

Jezu, moj przyjacielu, chodz ze
mng dzi$ na spacer.

Poprowadz mnie za reke tam,
gdzie naucze si¢, czym jest dobro
Prowadzac mnie za r¢ke, pomoz
mi wierzy¢ glebiej i bardziej
mitowac¢ blizniego.

Prowadzac mnie za reke, badz
przy mnie, chron mnie i pokazuj,
jak mam Ci¢ nasladowac.

Serce obok serca, pomagaj mi
modli¢ si¢ 1 by¢ wszystkim, czym
chciatbys, abym si¢ stal.

Dzigki Ci, Jezu, za szczeg6lna
mito$¢ do mnie.

Amen.

Modlitwa o
wsparcie

Boze, Ty wiesz, jak jestem
rozczarowany, zniechecony,
peten obawy, osamotniony, a
nawet czuje gniew, bo moje
rokowanie jest zte.

Mogg si¢ tylko modli¢, aby$ dat
mnie i mojej rodzinie site, by
stawi¢ czota temu, co nas czeka.

Nie daj nam wpas¢ w panike.

BadZzmy uczciwi i otwarci wobec
siebie nawzajem. Pozwol nam
wykorzysta¢ nadchodzace dni
najlepiej jak mozna.

Stuchaj, Izraelu!

Stuchaj, Izraelu, Pan jest naszym
Bogiem - Panem jedynym.
Btogostawione niech bedzie imig
Jego, a Jego peine chwaty
krolestwo niech trwa na wieki
wiekoéw. Bedziesz mitowat Pana,
Boga twojego, z calego swego
serca, z catej duszy swojej, ze
wszystkich swych sit.

Niech pozostang w twym sercu
te stowa, ktore ja ci dzi$
nakazuje. Wpoisz je twoim
synom, bedziesz o nich mowit
przebywajac w domu, w czasie
podrézy, ktadac sig spac i
wstajac ze snu. Przywigzesz je
do twojej reki jako znak.

Niech one ci beda ozdoba

przed oczami.

Wypisz je na odrzwiach swojego
domu i na twoich bramach

Ksiega powtdrzonego prawa 6:4-9



Modlitwa
ozdrowiencza

(Tradycja Zydowska)

Boze, wystuchaj mej modlitwy i
niech moj ptacz dotrze do Ciebie.
Nie kryj sie przede mng w dniu
mej niedoli.

Zwrd¢ sie ku mnie i rychto
odpowiedz na mg modlitwe.
Boze wieczny, zrodlo zdrowia,
wotam do Ciebie w mej niedoli.
Pomoz mi rozpozna¢ Twoja
obecno$¢ w tej trudnej chwili.
Daj mi cierpliwos$¢ w ciezkim
czasie. Daj mi odwagg, gdym
zbolaty i zawiedziony.

Niechaj nie zwatpi¢ w Twoja
mitos¢.

Daj mi dzis site i nadzieje na
jutro.

W Twe mitujgce dtonie
powierzam mego ducha

we $nie 1 czuwajac.

Jeste$ ze mna, wiec nie bede sie
bat.

Modlitwa Rodowitych
mieszkancow

Ameryki Péinocnej

Wielki Duchu, ktorego glos

slyszg w szumie wiatréw i

ktérego oddech daje zycie

$wiatu, wystuchaj mnie!

Jestem maly i staby. Potrzebuje
Twej sity i madrosci.

Daj mi i8¢ posrod pickna, niech
moje oczy podziwiajg zachod
stonca.

Niech moje dlonie uszanuja rzeczy,
ktore zrobites, niech moje czujne
uszy dostysza Twoj glos.

Spraw, abym byt madry i potrafit
zrozumie¢ Twoje nauki dla mego
ludu.

Pozwdl mi ujrze¢ madrosé, ktora
ukrytes w kazdym lisciu i skale.
Potrzebuje sity — nie po to, aby
pokona¢ mego brata, lecz aby
zwalczy¢ mego najgorszego wroga
— siebie samego.

Spraw, abym zawsze byt gotow
przyjs$¢ do Ciebie z czystymi
rekami 1 z jasnym spojrzeniem.
Gdy wigc zycie zanika jak
zachodzace stonce, niech moj duch
nie wstydzi si¢ przyjs$¢ do Ciebie.



Tradycyjne
Btogostawienstwo
Buddyjskie

Podobnie jak tagodne
deszcze wypetniaja
strumyki, wlewaja si¢ do
rzek i1 spotykaja si¢ w
morzach, niech moc
Twojej nieustajacej dobroci
ptynie, budzac i leczac
wszystkie istoty, i zyjace
dzis, i te ktore odeszty, i te
ktoére dopiero si¢ narodza.

Niech moca twojej nicustajacej
dobroci

spetnia si¢ niebawem zyczenia
twego serca, Swiecac tak jasno
jak ksiezyc w pelni, magicznie
jak za sprawa czarodziejskiego
Klejnotu.

Niech moc twojej nicustajace;j
dobroci sprawi, by ustapily
wszelkie grozby i zniknegta
choroba.

Niech na twojej drodze nie bedzie
zadnych przeszkod. Ciesz si¢
petnig dhugiego zycia.

Niech wszystkim, w czyich
sercach mieszka szacunek i
ktdrzy krocza Droga
madrosci i wspolczucia, dane
bedzie zycie obfitujace w
cztery blogostawienstwa,
ktérymi sg wiek podeszty,
pickno, szczgscie i sita.

Oczy$¢ umyst 1 serce

Oczys$¢ mysli w umysle i sercu i
zapro$ Ducha Bozego, aby pokdj
zamieszkal w tobie. Najpierw
zaczerpnij gtgboko powietrza, aby
wstapil w ciebie pokoj Bozy,
potem wytchnij wszelki cigzar z
serca i umystu.  Spowolnij i
pogteb oddech, zaczerpnij pokoju
Bozego z kazdym wdechem.
Otocz si¢ kojaca Boska
obecnoscig i spocznij na kilka
spokojnych chwil w Bozej
mitosci.

Modlitwa Muzulmanska

Boze, przynie$ szczescie duszom
zmartych. Boze, zaopatrz ubogich,
Boze, nakarm ztaknionych, Boze
przyodziej nagich, Boze pomo6z
nam uporac si¢ z ktopotami,

Boze, zaprowadz do domoéw
uchodzcow, Boze uwolnij
wszystkich uwigzionych, Boze,
zmien zte czasy na dobre na
swoje podobienstwo, Boze
wszechmogacy, jestes jedynym,
ktory wie wszystko.



Modlitwa
ozdrowiencza

Panie, uczyh mnie narzgdziem
swego pokoju, bo tylko Twego
pokoju mi potrzeba, aby ukoi¢
zmysly, ciato i umyst. Niech
Twoj pokdj da mi wypoczynek i
ukojenie, aby przestaly mi cigzy¢
zyciowe kiopoty. Twoj pokdj
daje mi site, dzigki Ci, Panie.

Amen.

Blogostawienstwo

Niech ci¢ Pan blogostawi i
strzeze. Niech Pan rozpromieni
oblicze swe nad tobg, niech ci¢
obdarzy swa taska.

Niech zwrdci ku tobie oblicze
swoje i niech ci¢ obdarzy
pokojem.

Ksiega Liczb, 6:24-26
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Przed powrotem do domu

Panie, gdy mam wroci¢ do
domu, chcg ofiarowac
podzigkowanie wszystkim,
ktérzy sie mna opiekowali,
uprzyjemnili mi pobyt i
umozliwili wyzdrowienie za
Twoja sprawa.

Z glebi serca dzigkuje tez Tobie,
Boze wszechmogacy, za
ustawiczng obecnosc i za to, ze
pozwalasz mi powr6ci¢ w moje
strony Twojego Swiata.

Daj mi rozsadek i wole, abym w
nadchodzacych dniach
kontynuowat leczenie
przestrzegajac zalecen lekarza.



Modlitwa Matki Teresy

Ludzie sg nieracjonalni, nielogiczni, egocentryczni.
... Niewazne - kochaj
ich.

Jesli czynisz dobro, przypisza ci ukryte egoistyczne cele.
... Niewazne - czyn dobro.

Jesli bedziesz realizowaé swoje cele, spotkasz
fatszywych przyjaciot i prawdziwych wrogdw.
... Niewazne - realizuj je.

Uczciwos¢ 1 szczero$e
uczynig ci¢ bezbronnym.
... Niewazne - badz szczery i uczciwy.

To, co budowates przez lata,
moze zosta¢ zniszczone w jednej
chwili.

... Niewazne - buduj.

Jezeli znajdziesz pogode¢ ducha i
dobrostan, moga by¢ zazdros$ni.
... Niewazne, badz

szczesliwy.

Dobro, ktore uczynites dzisiaj,
ludzie jutro zapomna.

... Niewazne, czyn

dobro.

Daj $wiatu, co masz najlepszego,
a on nigdy nie ma dosy¢.

... Niewazne, daj $wiatu co

masz najlepszego.

Ostatecznie to jest pomigdzy tobg a
Bogiem.
a nie pomi¢dzy tobg a nimi.
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