Mi plan de accion

O Hablaré con mi médico acerca de
la salud colorrectal

O Me informaré acerca de los
diferentes estudios de detecciény
me haré esos examenes

O Revisaré mis antecedentes
familiares de cancer colorrectal ' ¥,

O Revisaré mi estilo de vida y haré
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;Estoy en riesgo para cancer
colorrectal?

No hay manera de saber con seguridad si una
persona tendra cancer colorrectal. El cancer
colorrectal afecta tanto a hombres como a
mujeres. Ciertas caracteristicas personales
aumentan la probabilidad de que surja esta
enfermedad. Esto se conoce como factores de
riesgo. Revise a continuacion sus factores de
riesgo para el cancer colorrectal.

O Tengo 50 afos o mas.

O Tengo antecedentes personales o familiares
de cancer colorrectal o pdlipos (tejido que
crece hacia afuera en el revestimiento del
colon o del recto)

O Tengo colitis (fisuras cronicas en el
revestimiento del colon)

O Tengo enfermedad intestinal inflamatoria
cronica

O Tengo un sindrome hereditario como la
poliposis adenomatosa familiar (PAF) o cancer
de colon hereditario no asociado a poliposis
(HNPCC o sindrome de Lynch)

Si marco alguno de estos factores
de riesgo, es posible que
usted esté en riesgo
para contraer cancer
colorrectal.

;Cuales son los sintomas del
cancer colorrectal?

En las primeras etapas, el cancer colorrectal a
menudo no tiene sintomas, o tiene sintomas
leves. Pero a medida que el cancer crece,
pueden aparecer los siguientes sintomas,
entre otros:

e Sangrado rectal
e Sangre en las heces (excreta)
e Excreta mas fina de lo normal

e Cambio en la frecuencia de las
evacuaciones

e Calambres estomacales o dolor en la
parte baja del abdomen

» Diarrea, estrefiimiento o sensacion de que
el intestino no se vacia completamente

Pérdida de peso por causa desconocida

Fatiga constante

Nauseas y vomitos

Recomendaciones para la
deteccion

Es importante que hombres y mujeres sigan
las guias recomendadas para los estudios de
deteccionde cancer colorrectal:

» Hagase el examen de cancer colorrectal
si tiene 50 afios 0 mas, aunque no tenga
ningun sintoma.

* Hable con su médico acerca de sus
factores de riesgo. Esto le ayudara a
determinar si es necesario hacerse los
estudios de deteccién a una edad mas
temprana.

:Cuales son los examenes para el
cancer colorrectal?

 Colonoscopia
Su médico utiliza un tubo flexible iluminado
(colonoscopio) para revisar las paredes
interiores del recto y todo el colon. Si durante
el estudio encuentra un pdlipo, este se
extirpara. El examen se realiza bajo anestesia.
Este es el estudio de deteccidon recomendado
para el cancer colorrectal y debe hacerse, por
lo menos, cada 10 afios.

* Prueba inmunoquimica fecal (FIT)
La prueba FIT busca indicios de sangre oculta
en la excreta. Se recomienda realizar este
examen todos los afios. El examen se hace en
casa.

» Sigmoidoscopia flexible
Su médico utiliza un tubo flexible iluminado
(sigmoidoscopio) para revisar las paredes
interiores del recto y parte del colon. Si
durante el estudio encuentra un polipo, este
se extirpara. Se recomienda realizar esta
prueba cada cinco afos.

—Eséfago
- »
-
Higado
R P

Pélipos
del colon 2

Polipos en el colon



