Mi plan de accion

O Comprobaré mis antecedentes
familiares para averiguar si alguien
tuvo cancer de vejiga.

O Hablaré con mi médico sobre mis
riesgos por cancer de vejiga.

[0 Estaré atento a los sintomas del
cancer de vejiga.

O Revisaré mi estilo de vida y haré
cambios para mejorar mi salud, como:

O no fumar;

O beber menos alcohol o
eliminar el alcohol;

O mantener un peso saludable.

;Qué puedo hacer para
protegerme del cancer de vejiga?
Dejar de fumar
Limitar o dejar de beber alcohol
Beber muchos liquidos como agua

Dejar de usar o protegerme de productos
quimicos nocivos:

Pinturas, tintes, textiles, plasticos,
metales, petréleo, productos quimicos
combustibles, arsénico (carcindbgeno)
en el agua potable

Hacer ejercicio 30 minutos, 5 veces
por semana

Alcanzar y mantener un peso saludable

Cancer de vejiga

;Donde puedo obtener
mas informacion?
Para concertar una cita llame al

1-888-369-2427 (888-FOX-CHASE)
o visite www.foxchase.org

:Donde puedo aprender mas?

Philip E. and Naomi P. Lippincott
Resource and Education Center
215-214-1618
recstaff@fccc.edu
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¢Estoy en riesgo de tener cancer
de vejiga?

No hay manera de saber con seguridad si
va a tener cancer de vejiga. Ciertas cosas
aumentan sus posibilidades de tenerlo. Estas
se llaman factores de riesgo.

Consulte sus factores de riesgo de cancer
de vejiga a continuacion:

Soy fumador (el humo de segunda
mano también aumenta el riesgo)

Naci hombre (el cancer de vejiga es mas
comun en hombres que en mujeres)

Soy blanco/caucasico

Tengo antecedentes familiares de
cancer de vejiga

Tengo inflamacion crénica de la vejiga
(infecciones urinarias, calculos renales,
calculos en la vejiga)

Bebo alcohol
Tuve cancer de vejiga antes

Si marco alguno de estos factores
de riesgo, es posible que corra el
riesgo de padecer cancer
de vejiga. Hable con

su médico sobre la

salud de su vejiga.

;Cuales son los sintomas del
cancer de vejiga?

Los sintomas mencionados a continuacion
pueden ser causados por cancer de vejiga o
por otros problemas de salud. Consulte con
su médico si tiene alguno de estos sintomas:

Sangre en la orina (a menudo sin dolor,
pero es un signo temprano comun que
las personas pueden ignorar)

Dolor/ardor al orinar

Sentir la necesidad de orinar cuando
no tiene que hacerlo

Orinar con frecuencia durante la noche

Cambio en la frecuencia con la que orina
o siente una fuerte necesidad de orinar

Sensacion de que la vejiga no se vacia
por completo

No puede orinar o el chorro es débil
Hinchazon en los pies

Se siente muy cansado

Dolor de huesos o dolor lumbar de un lado
Pérdida de apetito y pérdida de peso

Mantener un registro de cualquier
cambio en los habitos de miccidn,
especialmente si ve sangre, puede

ayudar a los médicos a detectar el
cancer de forma temprana.

;Cuales son las pruebas de
deteccion del cancer de vejiga?

Las pruebas de deteccidn se utilizan para
detectar una enfermedad, como el cancer, en
personas que no presentan ningun sintoma.
El objetivo del examen es detectar el cancer
antes de que comience a causar sintomas.

En este momento no existe ninguna prueba
de deteccion del cancer de vejiga para el
publico en general. Las personas con alto
riesgo de cancer de vejiga deben hablar con su
meédico sobre las posibles pruebas.

Pero, si se sospecha cancer de vejiga,
se pueden realizar estas pruebas para
diagnosticar la enfermedad:

Examen fisico

Prueba de orina

Cistoscopia

Biopsia
TC/radiografia/ecografia/IRM

Cancer de vejiga en etapa Il

Uréter —

Grasa alrededor
de la vejiga

Anatomia de la vejiga.

El cancer de vejiga es el crecimiento excesivo de células
que comienza en el revestimiento de la vejiga. Tanto

los hombres como las mujeres pueden tener cancer de
vejiga, pero es mas comun en los hombres. Las tasas

de supervivencia son altas cuando se detecta a tiempo,
asi que hable con su médico si tiene algun sintoma.



